
Datum: 12.04.2026 Salzburger Landesmeisterschaft Kraftdreikampf classic 2026
12.04.2026 - 12.04.2026

PSV Salzburg/KDK

Open bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Jelinek, Nina PSV Salzburg/KDK 1998/56,90/3 107,5 115 120 65 70 72,5  135 142,5 145 335 78,68

2 Staffel, Simone PSV Salzburg/KDK 1999/53,60/10 102,5 110 112,5 50 52,5 55  130 140 147,5 312.5 76,93

3 Fallend, Sofia Esmeralda Powerlifting Elite Salzburg 2004/56,80/4 85 95 100  62,5 67,5  67,5  90 100 105 262.5 61,74

4 Praunseis, Judith PSV Salzburg/KDK 1997/56,90/9 55 62,5 70 30 40  40  65 75 85  175 41,10

Open bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Bogensperger, Anna Powerlifting Elite Salzburg 2003/62,80/1 120 --- --- 82,5 87,5 90  150 --- --- 357.5 78,38

2 Schlager, Eva PSV Salzburg/KDK 1999/61,70/2 100 110 115 57,5 62,5  62,5  120 130 140 312.5 69,31

3 Pavel, Juliana Salzburg Brutality Powerlifting 2001/62,30/7 110 117,5 122,5 57,5 62,5  62,5  120 125 132,5 307.5 67,77

4 Viola, Nora Salzburg Brutality Powerlifting 2002/62,00/5 90 100 107,5 50 55 60  120 130 140 295 65,22

Open bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Maier, Sabrina Powerlifting Elite Salzburg 1994/69,00/12 145 150 --- 85 90 93 165 175 --- 418 86,60

2 Anosike, Alisha PSV Salzburg/KDK 2000/66,20/13 105 115 125  45 50 52,5 120 130 140 307.5 65,24

3 Musial, Marlene ASVÖ SK Kraftwerk Untersberg
Grödig 1996/68,30/14 77,5 85  85  57,5 60  60  110 115 120  250 52,09

Open bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Kals, Carina Powerlifting Elite Salzburg 1996/76,00/6 140 147,5 152,5 85 90 92,5  170 182,5 182,5 412.5 81,33



Open ab 84 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Effertz, Lea Celine Salzburg Brutality Powerlifting 1999/118,80/15 120 130 140 60 65 70  120 130 140  335 57,53

Open bis 66,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Neumüller, Emanuel Powerlifting Elite Salzburg 1995/61,10/1 115 122,5 132,5 70 75  75  140 160 175 377.5 61,31

Open bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Roidmayer, Noah Powerlifting Elite Salzburg 2005/73,90/3 180 190 205 90 100 105 200 210 225  520 76,39

2 Eichmair, Thoralf PSV Salzburg/KDK 1979/72,30/2 150 160 170  100 110 115 180 190 200  465 69,10

3 Stingeder, Roland AK Bodyform Salzburg 1971/71,90/5 110 120 130 85 90 92,5 120 130 142,5 365 54,39

4 Strohofer, Werner PSV Salzburg/KDK 1951/71,60/9 95 105 118 45 57,5 60 120 140 142,5 320.5 47,87

Open bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Winter, Benedikt Salzburg Brutality Powerlifting 1992/81,50/7 220 235 245 132,5 140 145  230 250 262,5 647.5 90,46

2 Hieronymus, Lukas AK Bodyform Salzburg 1996/80,90/10 200 210 215  117,5 125  125 220 230 237,5 565 79,23

3 Münnich, Luca Powerlifting Elite Salzburg 2005/81,20/11 165 175 182,5 125 132,5 137,5 205 217,5 225  530 74,19

4 Rinner, Florian Salzburg Brutality Powerlifting 2005/76,10/6 130 140 150 70 77,5 82,5 170 185 195 427.5 61,86

5 Praunseis, Johannes PSV Salzburg/KDK 1990/78,50/12 100 120 --- 100 120 125  150 170 185 425 60,52

6 Alphart, Manuel PSV Salzburg/KDK 2009/75,80/4 110 120 140 70 80 85  110 125 140 360 52,20

7 Stocker, Wolfgang PSV Salzburg/KDK 1969/81,20/8 45 55 70 50 75 80 50 75 90 240 33,59

Open bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Buggisch, Jonas Salzburg Brutality Powerlifting 2002/89,80/10 175 182,5 190 135 142,5 142,5 190 202,5 207,5 540 71,87



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Vogel, Enno Powerlifting Elite Salzburg 1990/89,90/3 180 190 --- 160 170 180  180 --- --- 540 71,83

3 Monu, Simon PSV Salzburg/KDK 2009/91,80/6 150 160 170 110 120 125  170 190 205 495 65,17

4 Wiora, Maxi ASVÖ SK Kraftwerk Untersberg
Grödig 2000/86,10/5 157,5 165 172,5 115 122,5 127,5 170 175 180 475 64,55

5 Ludwig, Benedikt PSV Salzburg/KDK 1996/85,60/4 110 120 127,5 95  95  95 135 145 155 377.5 51,45

Aistleitner, Mario AK Bodyform Salzburg 1983/89,30/1 180 190 200  --- --- --- --- --- --- 0 0,00

Open bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Moser, Maximilian Powerlifting Elite Salzburg 2001/102,60/9 230 240 --- 165 177,5 180  260 270 --- 675 84,24

2 Leopolder, Sebastian Salzburg Brutality Powerlifting 1988/100,10/11 205 217,5 225 142,5 150 155 230 242,5 250  622.5 78,60

3 Hodi, Gergö Powerlifting Elite Salzburg 2001/101,10/8 200 210 --- 125 130 132,5 220 240 245 585 73,52

4 Nagele, Michael Powerlifting Elite Salzburg 1987/102,60/2 210 220 230  120 125 130  220 230 240  575 71,76

Open bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Glück, Markus Powerlifting Elite Salzburg 1990/119,20/6 225 240 255 155 170 185 245 265 285 725 84,52

2 Klose, Simon Salzburg Brutality Powerlifting 1990/107,00/3 225 235 245 150 157,5 165  250 265 270  667.5 81,69

3 Költringer, Hannes PSV Salzburg/KDK 1980/115,10/10 125 150 160 105 115 125 280 305 310,5 590 69,86

4 Breitfuß, Daniel PSV Salzburg/KDK 2008/116,80/7 150 175 185 125 135 142,5 175 195 210 537.5 63,23

5 Woltschanskiy, Andrej PSV Salzburg/KDK 1982/115,80/5 150 160 170 140 150 160  160 180 190 510 60,22

6 Vogl, Christopher PSV Salzburg/KDK 1977/110,90/9 140 150 160 115 120 130  215 225 230  505 60,80

7 Petrovic, Nikola Powerlifting Elite Salzburg 1992/115,40/1 150 160 170 100 110 115  200 215 225  495 58,54

Open ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Ferstl, Günther Powerlifting Elite Salzburg 1979/136,50/2 225 235 245 160 170 180  230 250 270  665 73,23

2 Rödig, Christian Powerlifting Elite Salzburg 1990/134,60/4 180 190 200 115 120 125  200 220  220 540 59,80



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

3 Wirsen, Simon PSV Salzburg/KDK 1998/141,80/8 100  100 120 70 82,5 100  150 160 175  362.5 39,32

Abkürzungen:
n - National Record | s - State Record | jg - Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - AK 1 Rekord | 2 - AK 2 Rekord | 3 - AK 3 Rekord | 4 - AK 4 Rekord |


